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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Frango grelhado Peixe empanado Frango grelhado Bife grelhado  

Costela com 
mandioca 

Escalopinho com 
champignon 

Carne de panela 
com abóbora 

japonesa 
Peixe a portuguesa  

Carne suína ao 
molho shoyu 

Carne suína de 
panela ao molho 
com mandioca 

Picadinho suíno 
xadrez 

Isca suína frita  

Linguiça Fígado 
Madalena de carne 
moída com queijo 

ralado 

Creme de abóbora 
com carne 

 

Proteína 

de soja 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Soja com alho poró Soja com cenoura Soja ao vinagrete 
Soja com alho 

crocante 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Arroz 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco  

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral  

Arroz com ervas Arroz ao vinagrete Arroz milho Arroz com ervilha  

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Feijão 
Feijão preto Feijão preto Feijão preto Feijão preto  

Feijão carioca Feijão mineiro Feijão carioca Tutu de feijão  

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
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Farofa Farofa Farofa Farofa  

Berinjela com 
pimentões e cebolas 

Mostarda refogada Batata doce cozida Pirão de peixe  

Chuchu com alho Jiló 
Pimentões coloridos 

com cebolas ao 
shoyu 

Batata frita  

Cara com açafrão e 
cebolinha verde 

Purê de batatas Vagem Berinjela  

Abacaxi assado Banana frita Abacaxi caramelado 
Banana assada com 

açúcar e canela 
 

Macarrão ao  sugo 
com queijo ralado e 

ovos 

Macarrão com ervas 
e manjericão 

Macarrão com 
brócolis ao molho 

branco 

Macarrão ao sugo 
com queijo e ovos 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
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Alface roxa Alface americana Alface mimosa Alface americana  

Alface lisa Alface crespa Alface lisa Alface roxa  

Couve Acelga Agrião Rúcula  

Tomate Tomate Tomate Tomate  

Cenoura 
Cenoura com broto de 

feijão 
Cenoura Beterraba  

Banana cremosa 
Abobrinha verde crua e 

temperada 

Tabule 
Batata doce  

Batatas com orégano Pepino Rabanete com milho Banana cremosa  

beterraba Banana cremosa Salada francesa Salada desintoxicante  

Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete  

Creme de maionese 
com maçãs 

Maionese de beterraba 
Torta de pão com 

batata palha 
Maionese de cenouras 

e uvas passas 
 

Ervilha Lentilha Grão-de-bico Soja  

Macarrão com 
azeitonas pretas, 

presunto e brócolis. 

Macarrão com tomate 
cereja e manjericão 

Macarrão mexicano 
Macarrão ao vinagrete 

e azeitonas. 
 

Molho mostarda com 
mel/Molho agridoce 

Molho mostarda com 
mel/Molho rosé 

Molho mostarda com 
mel/Molho shoyu com 

cebolas 

Molho de mostarda 
com mel/Molho à base 

de alho 
 

Mamão Mamão Mamão Mamão  

Melancia Melancia Melancia Melancia  

Melão Abacaxi Melão Abacaxi  

. 
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(*) Imagens meramente decorativas 

Serviço de tele-entrega, pelo 
Ramal 7340 

Os clientes terão as seguintes opções: 

COMBO 1: VALOR: R$ 11,00 - Prato Executivo do Dia 

COMBO 2: VALOR: R$ 13,60 - Prato Executivo do Dia + 

Refrigerante em Lata OU Sobremesa do Dia 

COMBO 3: VALOR: R$ 16,35 - Prato Executivo do Dia +Refrigerante em Lata 

+ Sobremesa do Dia 

Os pedidos realizados até as 12: 00 h serão entregues até, no máximo 12: 40 h. 

Já os pedidos realizados entre 12: 00 h e 13: 00 h serão entregues no máximo até às 13:40 
h. 

Observações: 
O cliente poderá fazer opção pelo Arroz Integral, soja e salada (grão do dia). 
Na sexta-feira o cliente poderá optar pela FEIJOADA acompanha, couve e torresmo em substituição ao 
feijão carioca e ao macarrão ao alho e óleo. 

Somente será aceito pagamento em dinheiro 
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
Costela com 

mandioca 
Peixe empanado Frango grelhado Bife Grelhado 

 
OU OU OU OU OU 

Ovos mexidos 
campestres 

Escalopinho com 
champignon 

Ovos fritos Peixe a portuguesa 
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Branco ou integral Branco ou integral Branco ou integral Branco ou integral 
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Feijão Carioca ou 
preto 

Preto ou Tutu de 
Feijão 

Feijão Carioca ou 
preto 

Feijão Mineiro ou 
preto  
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Berinjela Purê de batatas 

Pimentões coloridos 

 
 

Batata Frita 
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 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Alface Alface Alface Alface 
 

Tomate Tomate Tomate Tomate 
 

Ervilha Lentilha Grão-de-bico Soja  


